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%% SUNDHED

Nalas
fornem

Den otte ar gamle dalmatiner,
Nala, forudser anfald af epi-
lepsi hos sin ejer, Jeanette
Dahlkvist, og advarer hende,
sa hun kan na i sikkerhed.
Men det har kreevet hard

treening at komme sa langt.

AF VIVIAN TIMMERMANN
FOTO: HANS JUHL

almatineren Mala og hendes lille-

saster Norma kommer os nysger-

rigt i made, da deres ejer Jeanette

Dahlkvist dbner doren for os. Efter

lidt snusen op og ned ad benene,

gér de igen roligt hen | hver deres sofa | stuen,
kraller sig sammen og fortsatter formiddags-
luren,
Vi med Hund er taget til 5t. Heddinge pa
Stevns for med egne ajne at se, hvordan Dan-
marks farste epilepsihund ser ud og opferer
sig. Umiddelbart ligner Nala jo enhver anden
dejlig dalmatiner, men under interviewst med
Jeanette Dahlkvist, 41, opdager vi, at Nala altid
er pa meerkerne. Hun felger enhver bevaegelse
hos sin ejer og gar med ud | kekkenet, da Jea-
nette Dahlkvist rejser sig for at hente kaffen
"Efter at Nala er blevet traenet og uddannet

til epilepsihund, er mit liv blevet mere trygt.
Meger mere frit. Nu er der meget, som kan
lade sig gare uden, at min familie gar og er
bekymrede. Tidligere sagde jeq nej til feks. en
del familiefester, for der kunne jo kamme et
anfald | vejen, der beted, at jeq matte aflyse i
sidste ajeblik. Frem for at skuffe folk valgte jeg
at takke nej fra starten. Jeg lsolerede mig og
gik ogsd glip af oplevelser som at tage med til
morgensang pa bemenes skole eller melde
mig til ferskellige kurser. Alene angsten for at
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Den bardeauxrode kappe
med teksten Epilepsihund
vatkker stor opmeerksomhed.

Oy Jeanette maofte standse”

opog forklare, hvad det
betyder. “Folk Kender.den bld
kappe til servicehtinde, og
den'gure til blinde, men Nalas
er helt ukendt. Mit hab er.

at folk bare yil ignorere os.
Kaeleri gordet ikke lettere for
Nala af drbejde for mig.”

fa et anfald stressede mig s4 meget, at det alli-
gevel ofte endte med et anfald, fortaeller Jea-
nette Dahlkvist, der har lidt af epilepsi, siden
hun var i midten af tyverne,

“Jeg var nerves for at faerdes alene og gjorde
det sjzident. Det begransede ogsa min fami-
lie. Barnene, Marten pd 14, Mathilde pd 13 og
Magnus pa 17 ar, har altid vaeret urolige for, om
beg nu havde det godt eller var pé vej til at fa et
anfald. De kiggede mig i gjnene, inden vi skulle
naget, eller for de efterlod mig alene hjemme.
De er ogsa kommet tidligere hjern fra skole,
hvis de vidste, jeg ikke havde det godt. De folte
et keempeansvar over for mig, og det er ikke
sundt for barn. Ogsa min mand og mine forael-
dre har naturligvis vaeret bekymrede og
utrygge, sa det er virkelig en lykke for hele
familien, at Mala nu kan advare mig i tide”

Nar Nala danser

Hvad er det 53, Nala kan som den eneste hund
i Danmark? Hun kan maerke, ndr Jeanette
Drahlkvist er pa ve| til at f3 et epileprisk anfald
og kan advare hende. Endda op til tre kvarter
far og Inden Jeanette Dahlkvist selv er klar
over det. Det betyder, at Jeanette Dahlkvist er i
stand til at finde et sikkert sted at sidde under
anfaldet eller kan na at ringe efter hjzlp.

“De farste gange efter Malas uddannelse, var
jeg ikke helt opmaerksom pa hendes signaler.
En dag ville hun feks. ikke med ud at g tur, og

v jeq irriteret og ig. Nu stod jeg jo der
og var klar, Men hun var ikke til at drive af sted.
Og ganske rigtigt, det slog ikke fejl. Inden for
et kvarter fik jeg etvanfald,

Hun kan ogsa vise det pa den made, at hun
Bliver noget sa irriterende, Danser rundt om
mig, 53 jeg ikke kan kencentrere mig. Eller hun
kan saette sine arer pd en meget speciel made,
s4 hun ser sa solle ud. Nu ved jeg, hvad det
betyder, og gar hen og laegger mig, hvis det
sker herhjemme, 53 ligger hun oppe hos mig
lige indtil kort far anfaldet, hvor hun hopper
ned. Hun er den eneste dalmatiner, jeg kender,
som frivilligt legger sig pé gulvet. Men sd snart
anfaldet er ovre, hopper hun igen op til mig og
ligger og kigger pa mig, indtil jeg er nogen-
lunde klar. Farst da legger hun sig til at sove.

Jeg har ogsé provet at g tur en aften, hvor
hun pludselig begynder at danse rundt om
mig. Farst bliver jeg Irriteret, nu er vi jo lige
gdet hjemmefra, Men hun bliver simpelthen
ved med at g ind foran mig. Pludselig taenker
jeg, at vi nok hellere ma vende om. Da jeg
begynder at ga hjemad, stiller hun sig ganske
enkelt pa tvaers af mig, og jeq er lige ved at
falde ind over hende. Jeg nar at £ ringet hjemn.
Jeg har ikke helt styr pa, hvad der bliver sagr,
rreen vi bliver hentet, og kort tid efter far jeg et
meget kraftigt anfald. Jeg er cverbevist om, at
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Nalas
fornemmelse for

EPILEPSI

B grunden til, at Nala markerede s3 sent, var, at vi
var kommet hjem fra et beseg, hvor hun ikke
havde veeret med, 54 jeg stak bare hovedet ind
og kaldte pa hende, da vi skulle pa tur. Hun har
simpelthen ikke haft mulighed for at reagere
for. | dag har jeg Nala med averalt, hvor det
kan lade sig gore”

En aften for tre &r siden sa Jeanette
Dahlkvists familie tv-programmet “"Hunde pd
job’ der handlede om en engelsk og en ameri-
kansk epilepsihund. Efter udsendelsen talte
familien om, at de syntes, der var svage ligheds-
punkter med Malas adfaerd op til et anfald, Sely
havde Jeanette Dahlkvist aldrig haft mulighed
for at observere tegnene, for de kom 58 sent, at
hun allerede var inde i anfaldet. Efter tv-pro-
grammet var interessen for denne utrolige
mulighed vakt, og s& gik den store jagt pa inter-
nettet for at finde materiale om epllepsihunde.
Det viste sig dog, at sadanne ikke fandtes | Dan-
mark, j heller folk som uddannede dem.

Mit ansvar

“Vi plejede alt tilgeengeligt materiale igennem,
og det sted hurtigt klart, at man ikke uddanner
epilepsihunde | Danmark, men jeg fandt hel-
digvis frem til danske Jeanette Sams-Dodd, der
driver instituttet Canix i Strasbourg | Frankrig,
Her uddanner hun bla. servicehunde til sar-
lige opgaver”

Treeningen af Mala begyndte | sommeren

Fra kagetyv
til epilepsihund

Det er Canix, Europasisk Hunde Institut i
Strasbourg, der star bag uddannelsen af Nala
til epitepsihund. Servicehundeinstruktar og
hundeadfardsterapaut Jeanette Sams-Dodd
fartzeller, at Nala er hendes forste epilepsi-
hund, og hun er godt tilfreds med resultatet.
"Min opgave var at opbygge en stor og
gensidig tillid mellem Nala og Jeanette, og at
fa Jeanette til at fremstd som en god og péli-
delig leder. Det har vi cpndet ved at f3 Jea-
nette til at se verden gennem hundens gjne,
sd hun reagerer hensigtsmzessigt, og det har
givet Mala storre tillid til hende” Hvad er det,
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2006, og | oktober 2007 havde dalmatineren
bestiet offentlighedsproven og kunne kaldes
epilepsihund.

"Oprindeligt var udgangspunktet at trane
en hvalp op; for hvem kunne forestille sig, at
Mala, som ikke folte sig for god til at snuppe en
kage fra bordet, jage katte eller splitte skralde-
spanden ad, kunne blive en velfungerende
epilepsihund. Derfor skulle Nalas og mit ind-
byrdes forhald under lup, inden vi kunne god-
kendes til at gennemgd uddannelsen. Det blev
vi heldigvis og det lykkedes med masser af
motivation, ga-pé-mod og tro”

Mala blev udsat for de vaerste provelser: Hun
skulle g& paent | snor, komme nar Jeanette
kaldte, turde kore | tog og bus, ikke snuse til
alle mennesker, ikke vende sig efter barn med
slik eller is | snudehsjde, Hun skulle acceptere
at kemme pa restauranter, | butikker og super-
markeder. Tolerere et smut i lllum, pd Hoved-
banegarden og torvet | Kege mellem mange,
mange mennesker. Alle disse stressade situati-
aner skulle hun tackle samtidig med, at hun
skulle vaere opmaerksom pa sin gjer. Men det
kunne Nala sagtens. og | oktober sidste ir
kunne hun fa det bordeauxfarvede dakken pi
som teqn pa, at hun nu er epilepsihund, Deat
var en stor dag.

“Maske var det meget godt, at jeg ikke vid-
ste hvor meget traening det kreevede. For ind-
remmet, jeg troede, at Jeanette ville tage over,

der ger, at Nala kan fornemme et kommencde
anfald?
“Vi ved det ikke preecist. Vi har en fornem-

“Efter at Nala er blevet traenet og uddannet
til epilepsihund, er mit liv blevet mere trygt,”
fartzller Jeanette Dahlkvist, der lider af
epilepsi.

niar det blev for svaert, Nej, ansvaret var mit,
Det har vaeret en hird proces for mig, og Jea-
nette har, udover det faglige, altid vaeret der
med hjaelp og stotte, nir det blev for svaert for
mig. Intet havde kunnet lade sig gere uden
hendes utraettelige opbakning og hjertelige
engagement. For med en sygdom som min er
tillid og tryghed et must for at kemme igen-
nem det svaere, Faktisk er jeq utrolig stolt over,
at det lykkedes,” slutter en glad Jeanette. B

melse af, at der formentlig er tale om mushku-
lzre treekninger eller lugtforandringer, men
der forskes pa omradet, s maske er vi klo-
gere om nogle ar. Det var | et kvindefangsel i
USA, hwor man uddanner servicehunde, at
det tilfzeldigt blev opdaget, at nogle hunde
har den sarlige evne. En af fangerne var epi-
leptiker, og hun lagde maerke til, at flere af
hundene reagerede, inden hun fik et anfald.”
Der traenes epilepsihunde i England, USA
og Canada. Og med baggrund | erfaringerne
samiet under uddannelsesforlabet og erfa-
ringer fra udlandet forseger Canix og
Videnscenter om Epilepsi at etablere et pro-
jekt med henblik pd at uddanne epilepsi-
hunde til danskere med denne lidelse. | Dan-
mark findes der 55.000, der lider af epilepsi.
Prajektet vil blive sagt finansieret gennem
fondsmidler og private donationer.
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